
nice to  
know

Même si la langue officielle  
est l’anglais, les Mauriciens 
parlent couramment le français 
et le créole. Certains parleront 
même l’hindi, le tamoule, 
l’arabe et le chinois.

pour les  
papilles

Le bol renversé est un plat – d’origine 
chinoise – emblématique de l’Île Maurice. 
Il se compose d’une préparation aux 
légumes, poulet et/ou crevettes, recou-
verte de riz, bien tassée dans un bol, et 
sur laquelle on dépose un œuf au plat. 
Vous allez voir que ce plat est à la fois 
simple et complet.

Le jardin des Pamplemousses
L’Île Maurice abrite le plus ancien  jardin botanique tropical au monde.  Il contient d’innombrables espèces : lianes et plantes grimpantes, palmiers, arbres à épices, bambous géants,  espèces endémiques, ainsi que des plantes aquatiques dans le bassin  des nénuphars.

Le Morne Brabant

Dans le sud, on trouve un monolithe 

basal tique qui forme l’une des 

montagnes les plus élevées de  

l’île Maurice (555 mètres au-dessus  

du niveau de la mer). Entouré d’un 

magnifique lagon, cet espace naturel 

est un refuge pour les plantes 

endémiques.

La plage Flic en Flac

À l’abri du vent toute  

l’année, le petit village  

du même nom, propose  

une pittoresque ambiance 

authentique aux vacan- 

 ciers. Flic en Flac avec  

sa plage de sable fin, 

souvent déserte, bénéficie 

de multiples activités 

bal néaires ainsi que de 

nombreux bars, restaurants 

et hébergements.

La Terre aux Sept Couleurs

est une formation géologique très rare 

que l’on peut admirer dans le sud de 

l’île Maurice, près de la cascade de 

Chamarel. Composée de cendres 

volcaniques, cette région est couverte 

de dunes de terres de différentes 

couleurs telles que l’ocre, le brun, le 

mauve et le rouge.

Points  forts  de
l’Île Maurice

mon point fort
Silvia Rodrigues Batista Santos  
Experte en voyages, Monthey

Le lac sacré de Grand Bassin est  
un lieu de pèlerinage important  
pour les hindous. On y trouve  
une immense statue de la déesse 
du Gange, de nombreux sanc
tuaires, dont le temple de Shiva,  
le plus important du lieu. La  
fête Maha Shivaratree est défi
nitivement un moment fort.
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