
MALDIVES

nice to  
know

Toutes les matières scolaires, à 
l’exception de la religion et de  
la langue maldivienne, le dhivehi,  
sont enseignées aux enfants  
en anglais dès l’école primaire.  
La langue diffère fortement  
du nord au sud et est comparable  
au français parisien et au français  
de Suisse.

pour les  
papilles

Le mashuni roshi est une spécialité 
maldivienne que l’on mange surtout  
au petit-déjeuner. Composé de thon,  
de flocons de noix de coco, de piment  
et de lamelles de feuilles de kopee,  
il est servi avec un pain en galette  
très fin. À goûter absolument !

Île déserte

Pour que le feeling à la Robinson 

Crusoé soit parfait, il est possible 

de réserver sa propre île pour 

quelques heures et d’y pique-ni-

quer en profitant d’un calme et 

d’un isolement complets.

i

Durabilité
De nombreux resorts s’engagent activement en faveur de la durabilité et de la protection des animaux marins. Les sacs et les bouteilles  en plastique ont été complètement supprimés dans la plupart des 

resorts et l’eau de l’île est disponible dans des bouteilles en verre.

mon point fort

Simone Berchtold  
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Avec un peu de chance, on peut 

observer du plancton fluorescent 

sur la plage. Le meilleur moment 

pour le voir est la nuit. Sur la 

plage là où les vagues touchent  

le sable, apparaissent de petits 

points lumineux bleus. Un 

moment magique.

Surf
Les Maldives ne sont pas seulement  
un paradis pour les plongeurs et  
les couples en lune de miel. Le surf  
fait partie des sports tendance aux  
Maldives et, d’avril à septembre,  
certains spots offrent des conditions 
optimales pour surfer.

Atoll Baa

Au cœur de la réserve de biosphère de l’UNESCO 

de Hanifaru Bay, il est possible, avec un peu  

de chance, de faire du snorkeling et de la plongée 

avec des raies manta et des requins-baleines 

pendant la saison de mai à octobre.

Maldives

Plus d’infos ici :
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